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WSTEP

Obecnie w Poznaniu, ktéry zamieszkuje okoto 540 tysiecy osdb, ponad 143 tysigce to osoby, ktdre
przekroczyly 60 rok zycia'. Z prognoz GUS wynika, ze liczba senioréw z roku na rok bedzie sie
zwieksza¢. Wedtug ostatnich dostepnych danych pochodzacych z Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan z 2002 roku w Poznaniu i powiecie poznanskim mieszka 131 735 osdb
niepetnosprawnych, z czego 85,6% posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci. Ogoétem osoby

niepetnosprawne stanowig 16,1% populacji Poznania i 14,5% populacji powiatu poznanskiego?.

Zaréwno osoby starsze jak i przede wszystkim niepetnosprawne zmagaja sie czesto z problemem
zaleznosci wobec innych os6b, rodziny, opiekunow. Zaleznos$¢ ta wynika z ich stanu zdrowia
badZz wieku. Osoby zalezne i ich opiekunowie majg czesto poczucie, ze sg zdani sami na siebie,
ewentualnie mogg skorzysta¢ z pomocy instytucji zaliczajgcych sie do tzw. opieki spotecznej. Brakuje
im informacji o alternatywnych Zrédtach wsparcia, pomocy $wiadczonych np. przez organizacje
pozarzadowe. Te ostatnie dziatajg zresztg w duzym rozproszeniu, czesto w waskiej specjalizacji — np.
pomoc tylko chorym z zaburzeniami ruchu lub Alzheimerem. W nattoku docierajacych kazdego dnia
informacji, mieszkancom Poznania trudno zorientowac sie na jakie instytucje mogag liczy¢, gdzie zgtosic
sie z problemami osob zaleznych. Na terenie Miasta Poznania brakuje zintegrowanego systemu

informacji o wsparciu dla 0sdb zaleznych w ramach organizacji i instytucji.

Biorgc pod uwage aktualne dane Urzedu Miasta, w Poznaniu dziata kilkadziesigt instytucji
$wiadczacych wsparcie na rzecz osob zaleznych, sg to instytucje pomocowe, organizacje
pozarzadowe, $rodowiskowe domy samopomocy*. Regularnie pojawiajg sie nowe inicjatywy majace na

celu wsparcie senioréw czy osob niepetnosprawnych.

Niniejsze opracowanie porzadkuje aktualng (stan na 08.2018) oferte instytucjonalng
i pozainstytucjonalng Swiadczong na rzecz osob zaleznych w M. Poznaniu. Oferta zostata
przedstawiona w podziale na wsparcie dedykowane osobom niepelnosprawnym (bez

wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci) i seniorom, gdyz te dwie grupy zmagaja sie najczesciej

! www.pressreader.com/poland/gazeta-wyborcza/20171030/281517931377766

2 Raport z badan Identyfikacja barier w zatrudnianiu 0sob niepefnosprawnych na poznariskim rynku pracy,
Laboratorium Badan Spotecznych, Warszawa 2010

3 Raportu z badan Wspdinie na rzecz integracji. Diagnoza preferencji, oczekiwari i potrzeb niepefnosprawnych
mieszkaricow Poznania, IBIRAS 2010)

* http://www.poznan.pl/mim/hc/
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z problemem zaleznosci. Zestawienie obejmuje tylko oferte aktywnych podmiotdéw, ktdrych

dziatalno$¢ jest wiarygodna i godna polecenia mieszkaricom Poznania.

Niniejszy materiat powstat jako wynik prac realizowanych w ramach Projektu ,Inkubator Innowacji
Spotecznych Wielkich Jutra® (Temat: Ustugi opiekuncze dla osob zaleznych) realizowanego na
podstawie UMOWY O DOFINANSOWANIE PROJEKTU GRANTOWEGO W RAMACH PROGRAMU
OPERACYIJNEGO WIEDZA EDUKACJA ROZWOJ 2014 — 2020 nr POWR.04.01.00-00-1026/15 z 22
czerwca 2016 r. na zlecenie Ministerstwa Rozwoju w ramach IV. Osi Priorytetowej: Innowacje
spoteczne i wspdtpraca ponadnarodowa, Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne, wspdtfinansowanego ze

$rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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INSTYTUCJE PUBLICZNE WSPIERAJACE DOROSLE OSOBY ZALEZNE W MIESCIE
POZNAN

1) Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu/ ROPS
Adres: ul. Nowowiejskiego 11, 61- 731 Poznan, www.rops.poznan.pl
KONTAKT:
Marzena Urbanczyk
Dziat Koordynacji Polityki Spotecznej
tel./fax 61 856 73 06

ROPS koordynuje programy spoteczne realizowane na terenie catej Wielkopolski, w tym M. Poznania.
W 2018 roku kontynuuje koordynacje dwoch duzych programéw, z ktdrych mogg korzysta¢ osoby

zalezne, sg to:

a) PROGRAM WYROWNYWANIA SZANS OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI- ma
na celu wzrost poziomu zatrudnienia 0osob niepetnosprawnych i ich aktywizacji
zawodowej, w ramach programu realizowane sg m.in.:

¢ Poradnictwo zawodowe dla osdb niepetnosprawnych

¢ Rekrutacje dla pracodawcéw zagranicznych

e Posrednictwo pracy

e Doposazenia miejsc pracy

e Zajecia aktywizujgce seniordw z niepetnosprawnoscig ruchowa
e Spotkania integracyjne

e Warsztaty dla niewidomych i niedowidzacych

Poszczegdlne elementy programu wsparcia sg realizowane przez rdzne instytucje i organizacje
pozarzagdowe z terenu Wielkopolski, np. Wojewddzki Urzad Pracy, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa

Wielkopolskiego, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie.

Szczegbtowy plan dziatan wspierajgcych osoby niepetnosprawne w roku 2018 wraz z wykazem

instytucji znajduje sie pod tym linkiem:

https://rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/03/Plan-dzia%c5%82a%c5%84-na-2018-
jednolity.pdf

b) WIELKOPOLSKI PROGRAM NA RZECZ OSOB STARSZYCH DO 2020 ROKU

W ramach programu oferowane sg nastepujgce dziatania dla oséb starszych — 50+:
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e Poradnictwo zawodowe

e Zajecie rozwijajgce umiejetnos¢ aktywnego poszukiwania pracy

e Warsztaty nt. bezpieczenstwa osobistego i publicznego

e Spotkania artystyczno- kulturalne

e Programy profilaktyczne dotyczace np. wczesnego wykrywania choréb ptuc, raka

e Spotkania z dietetykami nt. zdrowego zywienia

Poszczegdlne elementy programu wsparcia sg realizowane przez ROPS oraz rdzne instytucje
i organizacje pozarzadowe z terenu Wielkopolski, np. Wojewddzki Urzad Pracy, Komende Wojewodzkg

Policji w Poznaniu, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet Medyczny.

Szczegdtowy plan dziatan wspierajgcych osoby starsze w 2018 roku wraz z wykazem instytugji

znajduje sie pod tym linkiem:

https://rops.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/03/Plan-dzia%c5%82a%c5%84-na-2018-program-
na-rzecz-0s%c3%b3b-starszych-2.pdf

2) Powiatowy Urzad Pracy w Poznaniu/ PUP

Adres: ul. Czarnieckiego 9, 61-538 Poznan, tel. 61 8345-640, http://poznan.praca.gov.pl/

Kazda osoba niepetnosprawna, ktdra jest zdolna do podjecia zatrudnienia w rdznej formie moze by¢

zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy jako:

¢ bezrobotny - to osoba, ktdra posiada ustalong niepetnosprawnosc, jednak nie jest
uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego.
¢ poszukujacy pracy — to osoba, ktéra oprocz ustalonej niepetnosprawnosci jest

uprawniona m.in. do renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej, zasitku statego.

Osoba z orzeczonym stopniem o niepetnosprawnosci, ktora jest zdolna do podjecia zatrudnienia w co
najmniej potowie wymiaru czasu pracy, posiadajgca status ,bezrobotnego" moze skorzystac ze

wszystkich ustug urzedu pracyi instrumentdw przewidzianych dla osoby bezrobotnej.

Osoba niepetnosprawna zarejestrowana w powiatowym urzedzie pracy jako poszukujgca pracy
niepozostajgca w zatrudnieniu moze réwniez korzysta¢ na zasadach takich jak bezrobotni

z nastepujacych ustug lub instrumentéw okreslonych w ustawie o promocji: szkolen, stazy, prac

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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interwencyjnych, przyrotowania zawodowego, studiow podyplomowych, bondéw

szkoleniowych i stazowych.®

3) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie/ MOPR - jednostka Urzedu Miasta

Adres: ul. Czesnikowska 18, 60- 330 Poznan, tel. 61 646 33 44, www.mopr.poznan.pl

ZAKRES DZIALAN:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Poznaniu jest jednostkg organizacyjng Miasta Poznania realizujgca
zadania z zakresu pomocy i integracji spotecznej, wsparcia rodziny i pieczy zastepczej oraz rehabilitacji

spotecznej osdb niepetnosprawnych.

 Srodowiskowa pomoc spoteczna, w tym éwiadczenie ustug opiekuriczych i specjalistycznych

ustug opiekunczych; prowadzenie doméw pomocy spotecznej/ DPS-6w

¢ Rehabilitacja spoteczna osdb niepetnosprawnych, w tym organizacja turnuséw
rehabilitacyjnych dla osdb niepetnosprawnych, organizacja warsztatow terapii zajeciowej;
dofinansowanie zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, dofinansowanie
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, likwidacje barier architektonicznych, w komunikowaniu

sie i technicznych

Szczegotowe informacje o zasadach $wiadczenia pomocy sg dostepne pod tym linkiem:

https://mopr.poznan.pl/o-nas/zadania-mopr/#2

Na terenie M. Poznania znajduje sie 5 fili MOPRu $wiadczacych ustugi dla mieszkancow

poszczegodlnych dzielnic.

Tabela 1: Zestawienie filii MOPRu na terenie M. Poznania

5 http://poznan.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-niepelnosprawnych

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Nazwa Filii Obszar Dziatania Dane kontaktowe/ Kierownik
Filia Jezyce | Jezyce, Winiary, Sotacz, Ogrody, Wola, Podolany, ul. Dtugosza 18a
Strzeszyn, Krzyzowniki-Smochowice, Kiekrz, Stary
Grunwald tel. 61 843-08 86
Kierownik: Agnieszka Holajda
Filia Grunwald Potudnie, Grunwald Potnoc, tawica, ul. Matejki 50
Grunwald Kwiatowe, Junikowo, Fabianowo-Kotowo, Gdrczyn,
$w. Lazarz. tel. 61 878-48-72
Kierownik: Grazyna Rakowska
Filia Nowe | Rataje, Antoninek-Zieliniec-Kobylepole, Chartowo, os. Piastowskie 81
Miasto Zegrze, Szczepankowo-Sptawie-Krzesinki, Krzesiny-
Pokrzywno-Garaszewo, Gluszyna, Staroteka- tel. 61 872-36-00
Mmkoyvo.-MarIewo, Gltoéwna, Warszawskie —Pomet- Kierownik: Sylwia Grocholska
Maltanskie,
Filia Stare | Stare Miasto, Ostréw Tumski-Srédka-Zawady- ul. Kosciuszki 103
Miasto Komandoria, Stare Winogrady, Nowe Winogrady
Potudnie, Nowe Winogrady Wschod, Nowe tel. 61878 18 55
Winogrady Eo%ngc, M_orasko-_R?d_OJe_wo, Umultowo, Kierownik: Grazyna Wozniak
Jana III Sobieskiego i Marysienki, Pigtkowo,
Naramowice
Filia Wilda | Wilda, Swierczewo, Zielony Debiec. ul. Opolska 58
tel. 61 878 19 25
Kierownik: Teresa Matysiak
Godziny pracy wszystkich filii:
poniedziatek od 7.30 do 16.00; wtorek, $roda, czwartek od 7.30 do 15.30; pigtek od. 7.30 do 15.00

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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4) Poznanskie Centrum Swiadczen- jednostka Urzedu Miasta

Adres: Ul. Wszystkich Swietych 1, Poznan, Informacja o $wiadczeniach: tel. 61 646 33 44, www.pcs-
poznan.pl

ZAKRES DZIALAN: wyptata wszelkiego rodzaju $wiadczen spotecznych przystugujacych mieszkancom

Poznania z tytutu np. niepetnosprawnosci, podesztego wieku itp.
Przyktady wyptacanych $wiadczen:

e ZASILEK PIELEGNACYJNY: jest Swiadczeniem przyznawanym w celu czesciowego pokrycia
wydatkéw wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku

z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.
Zasitek pielegnacyjny przystuguje nastepujgcym osobom:

4+ niepetnosprawnej osobie w wieku powyzej 16 roku zycia, ktdra legitymuje sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem ZUS o catkowitej niezdolnosci do
pracy i samodzielnej egzystencji lub orzeczeniem o zaliczeniu do I grupy inwalidzkiej;

4+ niepetnosprawnej osobie w wieku powyzej 16 roku zycia, ktora legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub orzeczeniem ZUS o catkowitej niezdolnoSci
do pracy lub orzeczeniem o zaliczeniu do II grupy inwalidzkiej, jezeli niepetnosprawnosci
powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia;

4+ osobie, ktdra ukonczyta 75 rok zycia.

e SPECJALNY ZASILEK PIELEGNACYJNY: jest $wiadczeniem, przeznaczonym dla osdb, na
ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy
cigzy obowigzek alimentacyjny, jezeli nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia lub innej
pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania statej opieki nad osoba
legitymujgca sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci fgcznie ze wskazaniami.

e ZASILEK DLA OPIEKUNA
Zasady przyznawania zasitkdw, wymagane dokumenty i inne informacje sg dostepne pod linkiem:

https://www.pcs-poznan.pl/index.php/pl/swiadczenia-zwiazane-z-niepelnosprawnoscia
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e POZNANSKA ZLOTA KARTA 60+

Projekt adresowany jest do osdb, ktére ukoriczyty 60. rok zycia i zamieszkujg Poznan. Posiadanie
Karty utatwai dostep do réznego rodzaju dobr, m.in. kultury, wypoczynku, sportu, rekreadji, turystyki,
oSwiaty, a takze do ustug i towaréw oferowanych przez instytucje i podmioty samorzagdowe oraz

niesamorzadowe, w tym przedsiebiorcdw; potwierdza uprawnienia do ulg i zwolnien.
Whioski o wydanie Kart sktada¢ mozna:

 osobiscie, w siedzibach Poznarskiego Centrum $wiadczen (informacja o adresach filii PCS
i czasach oczekiwania w kolejce jest dostepna pod tym linkiem:

WWW.pcs-poznan.pl/index.php/pl/informacja-o-stanie-kolejki

e elektronicznie, za pomocg aktywnego formularza dostepnego na stronie internetowej

Poznariskiego Centrum Swiadczen.
Karta wydawana jest bezptatnie, bezterminowo i jest wazna z dowodem osobistym®.

Zasady wydawania karty sg dostepne pod tym linkiem: www.pcs-poznan.pl/index.php/pl/karta-

seniora

5) MIEJSKIE CENTRUM INTERWENCII KRYZYSOWE] —
jednostka Urzedu Miasta

Adres: Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu, ul. Dolne Chyby 10, 60-480 Poznan,

Punkt Interwencji Kryzysowej, ul. Niedziatkowskiego 30 Poznan, tel. 061 814 22 71, http://dik-
oznan.cop.pl/’

Miejskie Centrum Interwencji Kryzysowej w Poznaniu jest placowka zapewniajgcg bezptatng
i catodobowg pomoc psychologiczng, pedagogiczng, prawng i socjalng osobom i rodzinom bedgcym

w stanie kryzysu.

Zadania te realizowane sg m.in przez tzw. Telefon Zaufania- dorazne wsparcie psychologow dla osob

cierpigcych na problemy psychiczne, przechodzgcych kryzysy.

6 https://www.pcs-poznan.pl/index.php/pl/
7 http://dik-poznan.cop.pl/
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TELEFON ZAUFANIA: 61 192 88 lub 61 835 49 04 od poniedziatku do pigtku 19.00- 7.00, w soboty od

godz. 15.00- nieprzerwanie do poniedziatku do godz. 7.00 w dni $wigteczne catg dobe.

6) CENTRUM INICIJATYW SENIORALNYCH - jednostka
Urzedu Miasta

Adres: Centrum Inicjatyw Senioralnych, ul. Mielzynskiego 24, 61-725 Poznan, tel. 61 847 21 11,
www.centrumis.pl

Centrum Inicjatyw Senioralnych jest miejska jednostkg organizacyjna, powotang z inicjatywy Miejskiej
Rady Senioréw. Jest jedng z pierwszych tego typu jednostek w Polsce. Inicjatywy CIS dotyczg oséb
w wieku 50+ i majg na celu podniesienie jakosci ich zycia, aktywizacje i wzrost uczestnictwa w zyciu

miasta.
Przyktady programéw CIS dla oséb starszych:

e POZNANSKIE PUDELKO ZYCIA: ma na celu usprawnienie niesienia pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia i zycia. W pudetku powinny znalezc¢ sie przygotowane prze lekarza, u
ktorego leczy sie senior aktualne informacje o jego chorobach, zazywanych lekach, ich dawce.
Pudetka sg bezptatne, mozna je odebra¢ w CIS.

e TYTKA SENIORA: koperta, w ktdrej co miesigc CIS umieszcza pakiet ulotek, zaproszen czy
ciekawych informacji skierowanych do dojrzatych odbiorcow. Seniorzy znajdujg w Tytce
zarowno programy wycieczek, wyktadow, warsztatow, jak i wiesci o promocjach i nowych
inicjatywach, do udziatu w ktorych sg zapraszani. Tytki dystrybuowane sg we wszystkich
miejscach przyjaznych seniorom w Poznaniu.

e POZNANSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA: spotkania edukacyjne dla senioréw jak

unikng¢ oszustw, gdzie szuka¢ pomocy medycznej w nagtych przypadkach itp.

7) PUBLICZNE I NIEPUBLICZNE DOMY OPIEKI SPOLECZNEJ

Na terenie Miasta Poznania dziata kilkanascie Doméw Pomocy Spotecznej. Prawo do umieszczenia
w DPS majg osoby wymagajgce catodobowej opieki z powodu wieku lub niesprawnosci, ktére nie
mogq samodzielnie funkcjonowac w zyciu codziennym, oraz ktérym nie mozna zapewnic niezbednej

pomocy w formie ustug opiekunczych.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Procedura postepowania w sprawie skierowania i umieszczenia w domu pomocy spotecznej
rozpoczyna sie w momencie ziozenia przez osobe zainteresowang wniosku o skierowanie do DPS.
Mieszkancy Poznania powinni uczyni¢ to w fili Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie witasciwej ze

wzgledu na miejsce zamieszkania.
Po ztozeniu wniosku konieczne jest przeprowadzenie wywiadu $Srodowiskowego.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci $redniego miesiecznego kosztu

utrzymania.®

W celu ustalenia szczegdétow, najlepiej skontaktowac sie z danym DPS. Zestawienie DPS-0w

dziatajgcych na terenie Poznania, znajduje sie w tabeli ponize;j.

Tabela 2: Zestawienie DPS-6w funkcjonujacych na terenie miasta Poznania.

Nazwa DPS Adres Dla kogo? Liczba miejsc
DPS BUKOWSKA Ul. Bukowska 27/29, tel. 61 848- 140
07-09
DPS Sidstr Urszulanek Ul. Pokrzywno 1,tel. 61 879-83- Osoby w podesztym 35 (tylko
81 wieku kobiety)
DPS UGORY Ul. Ugory 18/20, tel. 61 820-13- 135
31
DPS KONARSKIEGO Ul. Konarskiego 11/13, tel. 61 96
877-57-51
Oddziat DPS KONARSKIEGO Ul. Zamenhofa 142A, tel. 61 tel. Chorzy przewlekle, 74
872 38 00 somatycznie
DPS im. Bt. Edmunda Ul. Niedziatkowskiego 22, tel. 61 35 (tylko
Bojanowskiego 833-19-41 kobiety)
N
i
g
o
8 http://centrumis.pl/dps.html &
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DPS Zgromadzenia SS. $w. Ul. Sielska 13, tel. 61-866-37- 82 (tylko
Wincentego a Paulo 33, kobiety)
Oddziat DPS SIELSKA Ul. Minska 14, tel. 61-879-26-62 58

8) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych/ PFRON - Oddziat w Poznaniu

Adres: PFRON Oddziat Wielkopolski, ul. Lindego 6, 60-573 Poznan Polska tel: (61) 66-64-600

www.pfron.org.pl

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych gromadzi i dystrybuuje $rodki na

aktywizacje zawodowg oraz rehabilitacje spoteczng osdb niepetnosprawnych.
Przyktadowa oferta PFRON dla os6b niepetnosprawnych:

+ Aktywizacja zawodowa poprzez staze, szkolenia, oradnictwo zawodowe

4+ Udzielanie dotacji na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej

4+ Wsparcie finansowe potrzebne do dokonaniu niezbednych prac remontowych lub instalacji
urzadzen umozliwiajacych osobie niepetnosprawnej funkcjonowanie w danej przestrzeni

+ Dofinansowanie do ustug ttumacza jezyka migowego lub ttumacza przewodnika

4+ Dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych

4+ Dofinansowanie do zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i Srodki
pomochnicze

Szczegotowe zasady i procedury przyznawania dofinansowania przez PFRON sg dostepne pod linkiem:

http://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/

9) MIEJSKA RADA SENIOROW

Adres: ul. 3 Maja 46, 61-728 Poznan, tel. 61 878 58 54 http://mrs.poznan.pl/

Celem dziatalnosci MRS jest stuzenie seniorom poprzez reprezentowanie ich intereséw wobec wtadz
Miasta. Miejska Rada Seniorédw (MRS) jest organem doradczym, opiniodawczym i inicjatywnym w
strukturze wtadz miejskich, powotanym uchwatg Rady Miasta Poznania nr XXIV/228/V/2007 z dnia 25

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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pazdziernika 2007 roku. Sktad Rady liczy 15 osob, ktore wybierane sg na czas trwania kadencji Rady

Miasta Poznania.

Formy dziatalnosci: wspdtpraca z wtadzami Miasta, rzedstawienie propozycji oraz inicjowanie dziatan

na rzecz senioréw, monitorowanie potrzeb, wydawanie opinii i formutowanie wnioskéw itp.’

ORGANIZACJE POZARZADOWE WSPIERAJACE DOROSLE OSOBY ZALEZNE

W MIESCIE POZNAN

A. Organizacje dziatajace na rzecz dorostych osob zaleznych-
niepeinosprawnych

1) Oddzial Wielkopolski Polskiego Zwigzku Gtuchych
ul. Przemystowa 45/49, 61-541 Poznan
http://pzg-wielkopolska.pl

W ofercie oddziatu znajduje sie rehabilitacja osob gtuchych i niedostyszacych, organizowanie turnusow

rehabilitacyjnych i imprez kulturalnych, zapewnianie pomocy ttumacza jezyka migowego.

2) Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Wielkopolski
al. Niepodlegtosci 29, 61-714 Poznan
http://www.pzn-wielkopolska.org.pl/

Rehabilitacja, poradnictwo, integracja oséb niewidomych i niedowidzacych.

3) Polskie Stowarzyszenie Protetykow Stuchu
Osiedle Piastowskie 66/2, 61-157 Poznan

Www.psps.pl

Wsparcie os6b majgcych problemy ze stuchem.

4) Polskie Stowarzyszenie Stomijne Pol-ijko
ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan
http://www.polilko.pl/

Poradnictwo, integracja i aktywizacja oséb ze stomia.

5) Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat Wielkopolska

9 http://www.poznan.pl/mim/main/inne-podmioty-dzialajace-na-rzecz-seniorow, poi, 957,28/ miejska-rada-
seniorow,66482.html

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Plac Kolegiacki 12A, 61-841 Poznan
http://www.poznan.ptsr.org.pl

Organizacja pomocy oraz zrzeszanie 0sob ze stwardnieniem rozsianym. Organizowanie kongresow,

konferencji, zebran informacyjno-integracyjnych oraz obozéw rekreacyjnych.

6) Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat w Poznaniu
ul. Gwarna 11, 61-702 Poznan
http://www.twk.org.pl

Pomoc materialna i organizacyjna rodzinom os6b niepetnosprawnych, doradztwo, turnusy

rehabilitacyjne i sportowe, wolontariat na rzecz oséb niepetnosprawnych.

7) Poznanskie Towarzystwo "Amazonki"
ul. Piastowska 38, 61-556 Poznan
http://www.amazonki.poznan.pl/

Rehabilitacja fizyczna i wsparcie psychologiczne dla kobiet, ktdre przeszty leczenie raka piersi;

szkolenia dla kobiet, prowadzenie ,,Onkologicznego Telefonu Zaufania".

8) Stowarzyszenia Centrum Wspomagania i Rehabilitacji Os6b Niepeitnosprawnych
,Bratek”
ul. Szydtowska 14a, 60-651 Poznan
http://www.bratek-opp.org.pl/

Udzielanie wsparcia osobom z niepetnosprawnoscig poprzez dofinansowanie: rehabilitacji
W miejscu zamieszkania i na turnusach rehabilitacyjnych, zakupu lekéw i sprzetu rehabilitacyjnego

oraz w zakresie likwidacji barier utatwiajgcych warunki zyciowe.

9) Stowarzyszenie Ludzi z Epilepsja, Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciot
"Koniczynka"
ul. Swoboda 22/24, 60-391 Poznan
http://www.stowarzyszeniekoniczynka.pl/

Organizowanie wyjazdow rehabilitacyjno-wypoczynkowych i imprez kulturalno-o$wiatowych.

Udzielanie pomocy materialnej i prawnej osobom z niepetnosprawnoscig i chorym na epilepsje.

10)Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych "ISKRA"
ul. Pamigtkowa 28 A, 61-505 Poznan
www.iskapoznan.pl

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Organizowanie i prowadzenie dziatalnosci: terapeutycznej, rehabilitacyjnej, leczniczej dla osoéb

Z niepetnosprawnoscig. Stowarzyszenie prowadzi érodowiskowy Dom Pomocy przy ul. Pamigtkowej
28.

11)Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Autyzmem ProFUTURO
ul. Szamarzewskiego 78/82, 60-569 Poznan
www.pro-futuro.org

Terapia dla 0séb z autyzmem, poradnictwo, szkolenia dla rodzin.

12)Stowarzyszenie na Rzecz Rehabilitacji Niewidomych i Stabowidzacych
0s. Kosmonautéw 110, 61-643 Poznan

WWW.SFnis.org

Prowadzenie poradnictwa i grupy wsparcia dla osob z problemami wzrokowymi. Organizowanie

szkolen i kurséw w zakresie metod komunikowania sie 0séb gtuchoniemych.

13)Stowarzyszenie Osob Niepeitnosprawnych i Ich Rodzin "Amikus"
Os. Rusa 6, 61-245 Poznan
www.amikus.poznan.pl

Organizowanie wypoczynku osobom z niepetnosprawnoécig i ich rodzinom. Udzielanie wsparcia
osobom z niepetnosprawnoscig i seniorom w formie pomocy lekarskiej, materialnej oraz ustug

doradczych i porad prawnych.

14)Stowarzyszenie Na Tak
ul. Plowiecka 15, 60-277 Poznan

www.natak.pl

Niesienie wszechstronnej pomocy we wszystkich dziedzinach zycia osobom niepetnosprawnym,

a w szczegolnosci osobom z zespotem Downa oraz ich rodzinom.

15)Wielkopolskie Stowarzyszenie Chorych na kuszczyce ,Wyjdz z cienia®
ul. Kuznicza 10/6 60-241 POZNAN
http://www.wyjdzzcienia.pl

Organizowanie samopomocy cztonkowskiej oraz wsparcia medycznego i prawnego. Prowadzenie

poradnictwa i warsztatow terapeutycznych.

16)Wielkopolskie Stowarzyszenie Colitis Ulcerosa i Choroby Lesniowskiego-Crohna
ul. Przybyszewskiego 49, 60-355 Poznan
www.wscuiclc.org.pl

Prowadzenie dziatalnosci popularyzatorskiej, informacyjno-uswiadamiajgcej zmierzajacej do petnej

integracji 0sob z colitis ulcerosa lub chorobg Crohna ze spoteczenstwem osob petnosprawnych.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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17)Wielkopolskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Chorobg Alzheimera
ul. IHakowiczéwny 6/2A, 60-789 Poznan
https://alzheimerwielkopolska.pl/

Udzielanie pomocy lekarskiej, opiekunczej, pielegniarskiej, rehabilitacyjnej, psychologicznej i prawnej
dla chorych oraz opiekunéw i ich rodzin. Organizowanie spotkan integracyjnych, kulturalnych.

18)Wielkopolskie Stowarzyszenie Niewidomych
ul. tozowa 92, 61-443 Poznan
www.wsn.info.pl

Dziatanie punktu doradztwa i poradnictwa w zakresie indywidualnych probleméw, uprawnien
i rehabilitacji osdb niewidomych i stabowidzacych oraz ich rodzin i opiekunéw prawnych przy

ul. Lozowej 92. Prowadzenie telefonu zaufania.

19)Wielkopolskie Stowarzyszenie Osob z Chorobg Parkinsona
ul. Kasprzaka 34B/2, 60-237 Poznan
www. parkinson-poznan.pl

Wszechstronna pomoc dla 0séb cierpigcych na chorobe Parkinsona i ich rodzin.

20)Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. Jozefa Garczynskiego 13, 61-527 Poznan
www.alzheimer-poznan.pl

Organizowanie pomocy dla chorych w formie badan, konsultacji i rehabilitacji funkcji poznawczych
w ramach osrodka rehabilitacji funkcji poznawczych oraz stanu fizycznego oséb z chorobg Alzheimera

i zaburzeniami otepiennymi podobnego typu.

21)Wielkopolskie Stowarzyszenie Wsparcia w Zespole Turnera
ul. Mateckiego 21/12, 60-689 Poznan
http://www.turnersyndrom.org.pl/

Prowadzenie doradztwa oraz konsultacji medycznej dorostych z zespotem Turnera. Prowadzenie

spegjalistycznych szkolen, warsztatow, konferencji, kurséw, seminariéw i spotkan edukacyjnych.

22)Stowarzyszenie Osdb i Rodzin na Rzecz Zdrowia Psychicznego "Zrozumiec
i Pomoc"
ul. Garbary 47, 61-869 Poznan
http://www.zrozumiecipomoc.pl/
http://www.fountain-house.pl/dom.html
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Prowadzenie nowoczesnych form pomocy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi opartych na modelu

domow-klubdw "Foiuntain House". Fundacja prowadzi Srodowiskowy Dom Pomocy ,Fountain House"

na ul. Rawickiej 51 w Poznaniu.

23)FUNDACIA L'ARCHE - WSPOLNOTA W POZNANIU
ul. Polanska 13a, 61-614 Poznan
https://www.larche.org.pl

Prowadzenie domdw-wspodlnot typu rodzinnego, skupiajacych osoby z niepetnosprawnoscig

intelektualng, asystentow i wolontariuszy.

24)Fundacja Aktywnej Rehabilitacji - Biuro Regionalne w Poznaniu
ul. Szamarzewskiego 78/82 lok. 71, 60-569 Poznan
www.far.org.pl

Udzielanie wsparcia i informacji dla oséb z uszkodzeniem rdzenia kregowego i ich rodzin. Prowadzenie
szkolen z zakresu aktywnej rehabilitacji dla osob pracujgcych z osobami po urazach rdzenia

kregowego.

25)Fundacja Pomocy Osobom Niepeinosprawnym "Filantrop”
o0s. Bolestawa Chrobrego 33/65, 60-681 Poznan
www.filantrop.org.pl

Wszechstronna dziatalno$¢ na rzecz integracji i rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej osdb

Z niepetnosprawnosciami i zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz ich rodzin.

26)Fundacja Szansa dla Niewidomych - Tyflopunkt w Poznaniu
ul. Lindego 4, pok. 25, 60-573 Poznan
www.szansadlaniewidomych.org

Prowadzenie punktu konsultacyjnego przy ul. Lindego 4, w ktorym tyflospecjalisci stuzg pomoca
w doborze sprzetu rehabilitacyjnego, uzyskaniu dotacji na specjalistyczny sprzet i szkolenia

rehabilitacyjne, wyborze odpowiedniej szkoty czy miejsca pracy.

27)Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne "START
ul.Zacisze 2, 60-831 Poznan
www.start.org.pl

Wykorzystywanie sportu i turystyki oraz dziatan socjalnych, charytatywnych i edukacyjnych dla
rehabilitacji fizycznej, psychicznej, spotecznej, zawodowej i profilaktyki uzalezniern dorostych oséb

niepetnosprawnych.

28)Fundacja Aktywizacja Oddziat w Poznaniu
ul. Poznanska 62 lok. 101, 60-853 Poznan

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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www.aktywizacja.org.pl

Udzielanie nieodptatnej pomocy w formie posrednictwa pracy oraz doradztwa zawodowego,
psychologicznego i prawnego dla osdb z niepetnosprawnosciami. Organizowanie nieodptatnych

szkolen komputerowych i zawodowych, takze szkolen w formie zdalnej.

29)Bezptatne porady prawne dla Oséb z Niepetnosprawnosciami
ul. Bukowska 27/29, 60-501 Poznan
http://www.wifoon.pl/

W Poznaniu dziata takze kilka Srodowiskowych Doméw Samopomocy — s3 to miejsca dziennego
pobytu dla oséb niepetnosprawnych fizycznie lub intelektualnie. Celem takich domdéw jest stworzenie
ich podopiecznym systemu oparcia spotecznego poprzez zaspokajanie ich potrzeb bytowych,
edukacyjnych, spotecznych, ukierunkowanych na podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych

do samodzielnego zycia. Ponizej nazwy Doméw i ich poznanskie adresy:

"OGNIK" (ul. Marcelinska 58), "Fountain House" (ul. Rawicka 51), "Zielone Centrum" (ul.
Garbary 47), "ISKRA" (ul. Pamigtkowa 28A), SOKOLY (ul. Promienista 131) i KAMYK (ul.
Zakatek 8).

30)Fundacja Supersprawni
Os. Zwyciestwa 110, 61-653 Poznan

WWW.supersprawni.pl

Fundacja Supersprawni dziata w Poznaniu od 2016 roku. Mimo stosunkowo krotkiego okresu
dziatalnosci jest juz profesjonalng organizacja, stuzacg pomocag niepetnosprawnym dzieciom i ich
rodzinom. Fundacja zostata zatozona przez rodzicow dzieci o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
dlatego jej gtdwnym zatozeniem jest pomaganie innym rodzicom oraz samym dzieciom w powrocie do
zdrowia. Fundacja prowadzi pierwszy w Poznaniu ztobek dla dzieci niepetnosprawnych; oferuje takze
zajecia rehabilitacyjne, fizjoterapeutyczne, neurologopedyczne i i inne zajecia indywidualne niezbedne
do rozwoju dzieci. Prowadzi warsztaty z zakresu pielegnacji, a takze grupe wsparcia dla rodzicow

dzieci niepetnosprawnych.

B. Organizacje dzialajace na rzecz os6b zaleznych - seniorow

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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1) CARITAS Archidiecezji Poznanskiej
Rynek Wildecki 4a, 61-546 Poznan
www.caritaspoznan.pl

Bezptatne szkolenia i warsztaty dla oséb 60+, wsparcie materialne, odziez, zywno$¢, organizowanie

spotkan okoliczno$ciowych.

2) Akademia III Wieku przy Collegium da Vinci
Kutrzeby 10, 61-719 Poznan
https://cdv.pl

Oferta skierowana jest do osdb 50+. Wykfady z réznych obszaréw wiedzy, mozliwo$¢ rozwijania pas;ji
oraz poprawy kondycji fizycznej. Znizki na wydarzenia kulturalne w Poznaniu.

3) Wielkopolski Oddziat Okregowy PCK w Poznaniu
ul. Gorna Wilda 99 A-B, Poznan

www.pck.pl

Wsparcie materialne, odziez, zywnos¢, ustugi opiekuncze, spotkania okolicznosciowe.

4) Polski Komitet Pomocy Spotecznej Wielkopolski Zarzad Wojewodzki
ul. Krasinskiego 3/5, Poznan
http://www.pkps-poznan.org.pl

Ustugi opiekuncze dla osdb starszych, pomoc rzeczowa, dozywianie, $wietlice socjoterapeutyczne,

kluby seniora.

5) Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow, Zarzad Okregowy
ul. Mtynska 5, 61-729 Poznan

Porady prawne (wtorek 10.00-12.00), wydawanie zaswiadczen koniecznych do uzyskania dwoch

ulgowych przejazdéw PKP na rok (pn.-czw.9.00-13.00), wycieczki, wspdine wyjazdy.

6) Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej FLANDRIA
ul. SW. MARCIN 58/64, Poznan
http://poznan.flandria.pl

Organizowanie szkolen oraz spotkan integracyjnych. Realizowanie programéw promujgcych zdrowy

tryb zycia i akcji profilaktycznych. Udzielani informacji na temat placdéwek i organizacji $wiadczacych

ustugi i pomoc pacjentom, refundacji artykutow medycznych, Swiadczen przystugujgcych pacjentom.
7) Stowarzyszenie "mali bracia Ubogich"

ul. Dabrowskiego 18, Poznan
www.malibracia.org.pl

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Pomoc wolontariuszy $wiadczona osobom starszym, organizacja czau wolnego, zapewnienie

towarzystwa, wspodlne wyjscia, wyjazdy.

8) Stowarzyszenie Ludzi III Wieku "Swierczewski Krag"
ul. Grabowa 22 B, 61-473 Poznan
http://swierczewskikrag.org.pl/

Organizacja prowadzi klub seniora — Dom Seniora na Swierczewie, realizuje projekty dla osdb

starszych dot. np. ich sprawnosci ruchowej, terapie taricem, zajecia jogi dla seniordw itp.

9) Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Paliatywnej Hospicjum
Domowe
ul. Bednarska 4, Poznan
http://www.hospicjum-domowe.poznan.pl/pl/strona-glowna/

Stowarzyszenie prowadzi Poznanskie Centrum Seniora. OSrodek geriatryczno — gerontologiczny. Celem
pracy osrodka jest poprawa jakosci Zycia osOb starszych i ich rodzin. Centrum oferuje BEZPLATNIE
m.in: opieke poradni geriatrycznej i opieke pielegniarska, badania diagnostyczne i konsultacje
specjalistyczne, porady prawne, porady psychologiczne, szkolenia dla rodzin i/lub opiekundéw oséb
starszych, w tym szczegdlnie osdb lezgcych i o0s6b z zaburzeniami funkcji poznawczych.
Stowarzyszenie prowadzi Klub Seniora ,Bednarska", zajecia dotyczace profilaktyki kardiologicznej dla

0sob 50+, spotkania z dietetykiem nt. zdrowego odzywiania.

10)Fundacja Senioraktiv
ul. Tylne Chwaliszewo 25, Poznan
http://senioractive.com.pl/

Fundacja prowadzi Dzienny Dom Opieki Medycznej przeznaczony dla oséb o obnizonej samodzielnosci
psychoruchowej. Dom oferuje rehabilitacje dla osob w podesztym wieku, zajecia terapeutyczne

i aktywizacyjne dla seniorow.

11)Towarzystwo Uniwersytetu Trzeciego Wieku
ul. Ratajczaka 37, 61-816 Poznan
http://www.utw.poznan.pl

Wyktady i zajecia dla seniordéw z psychologii, historii sztuki, historii muzyki, literatury, jezykow obcych.

12) Na terenie M. Poznania kilkadziesigt KLUBOW SENIORA z bogata oferta
kulturalng dla starszych oséb zaleznych.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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KLUBY SENIORA W POZNANIU — OFERTA i DANE TELEADRESOWE

1. ,Bamberka"/ ul. Dmowskiego 37, tel.: 61 64-74-288

SPOTKANIA: czwartki godzina 16:00 - 17:00

Spotkania z ciekawymi ludzmi

Prelekcje na rozne tematy w tym ochrony zdrowia

Wystepy artystyczne zespotdw profesionalnych

Wystepy wiasnych trzech amatorskich zespotoéw artystycznych
Wycieczki krajobrazowe autokarowe

Wycieczki do teatrow i operetki

Wyswietlanie filméw

Wieczorki taneczne

O FEEEFEFEF

Wzajemna pomoc osobom starszym

2. ,Batory"/ os. Stefana Batorego 25A, tel.: 61 824 11 40

SPOTKANIA: wtorki, 17.00-20.00, Srody, 11.00-14.00, czwartki, 17.00-20.00

sekcja kulinarna, plastyczna, recytatorska

zajecia sportowe i rekreacyjne prelekcje i spotkania z zaproszonymi go$¢mi
nauka jezyka angielskiego

biblioteka na terenie klubu

organizacja wyjazdow, rajdow i wycieczek krajoznawczych

spacery i zwiedzanie Poznania z przewodnikiem

wspolne wyjscia kulturalne (teatr, kino, opera, wystawy, koncerty itp.)

zajecia szachow

 FE O EEEEEF

zajecia z robotek recznych

Cztonkami klubu mogg zostaé mieszkancy os. Batorego (klub ma bardzo duzo cztonkéw, stad

ograniczona liczba miejsc). Optata cztonkowska - 10zt/m-c (nie dotyczy cztonkéw Poznanskiej SM).
3. ,Brzozy"“/ os. Rusa 110, tel.: 508-267-618, 692-92-34-02

SPOTKANIA: Sroda 16.00 - 19.00

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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zajecia plastyczne
spacery

robotki reczne

wspolne Spiewanie
imprezy okolicznoSciowe

wyijécia do kina, teatru, operetki

A A A A

wycieczki krajoznawcze z zajeciami sportowymi

Cztonkiem klubu moze zostac kazdy mieszkaniec Rataj. Optata 10 zt za kwartat.

4. ,Cybinka"™/ ul. Warszawska 93/95, tel. 61 879 47 15

SPOTKANIA: poniedziatek - piatek 16.00 - 20.00

spotkania przy kawie - pigtek, optata 5zt

£ F #

imprezy okolicznosciowe

gimnastyka usprawniajgca - wtorek i czwartek 9.00, 10.00, 18.00.
chdr "Wesota Ferajna" - poniedziatek 16.00 robotki reczne - $rody16.00

Optata cztonkowska 2zt/miesigc oraz za poszczegolne sekcje. Cztonkiem klubu moze zostac kazdy

poznaniak. Do klubu moze dotaczy¢ kazdy- optata cztonkowska 4 zt/ miesiecznie.

5. ,,Druga mtodos¢"/ os. Wichrowe Wzgorza 220, tel.: 61 630 33 18

SPOTKANIA: od poniedziatku do pigtku 16.00-20.00

#+ zespot Spiewaczy "Biaty Kwiat", czytelnia czasopism, zajecia kulinarne, turystyka

6. ,Feniks"/ os. Polan 100, tel.: 61 879 71 51

SPOTKANIA: Srody od 16.00

zajecia gimnastyczne
spotkania choru
imprezy okolicznosciowe

wycieczki krajoznawcze

A A

wspolne wyjscia kulturalne np. do teatru

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A.
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tel. bezposredni: 505 820 079
tel. 61 859 59 00
fax. 61 859 59 01
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Cztonkiem klubu moze by¢ kazdy, ale pierwszenstwo majg cztonkowie Poznanskiej SM. Opfata

cztonkowska - tylko dla 0sb spoza spdtdzielni mieszkaniowe;.

7. ,Hetman"/ Jana III Sobieskiego 52, tel.: 61 825-47-22

SPOTKANIA: poniedziatek - piatek 13.00 - 21.00

chor, kabaret, zespot taneczny
gimnastyka

bridge, szachy

decoupage, florystyka

imprezy okoliczno$ciowe

wyijscia do teatru

R A A A

wycieczki po Polsce i za granice
Klub dla mieszkancow osiedla Sobieskiego.
8. ,Jarzebina"/ os. Jagiellonskie 95, tel.: 61 877 51 64

SPOTKANIA: Srody, 16.00 — 18.00

+ organizacja wycieczek krajoznawczych

+ rajdy z imprezami plenerowymi (ogniska, wycieczki do lasu itp.)

9. Jezycki Klub Seniora przy Stowarzyszeniu Jezycznie/ Dom Tramwajarza, ul.
Stowackiego 19/21, tel.: 512 990 745

SPOTKANIA: wtorki i czwartki 16.00-18.00

+ zabawy integracyjne,

#+ organizacja wczasow letnich - wyjazdy nad morze

#+ organizacja warsztatow tematycznych,

+ wycieczki po Wielkopolsce

<+ wyjazdy "na zagle" nad jezioro Kierskie w okresie letnim, potgczone z grillem,
+ organizacja spotkan promujgcych zdrowy styl zywienia oraz profilaktyke

nowotworowg

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079

.'-.I'-a'-h-fvfl'[ Towarowa 3 al. 61 859 59 00
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10. ,Jubilaci®/ os. Tysigclecia 4/5, tel.: 61 876 08 40

SPOTKANIA: poniedziatek 16.00-20.00

SPOTKANIA: poniedziatek i pigtek 9.00 - 15.00, wtorek, $roda 14.00 - 20.00, czwartek 13.00-19.00

+ zajecia sportowe - gimnastyka dla seniorow

<+ klub gier planszowych (gry strategiczne, makiety)

#+ zespdt piesni i tafica "Staropolanie”

<+ wycieczki i wyjazdy krajoznawcze

4+ wspdlne wyjscia kulturalne (teatr, kino, opera, wystawy, koncerty itp.)
4+ prelekcje

11.,Korona"/ os. Bolestawa émialego 104, tel.: 61 828 87 88

gimnastyka rozciggajaca,
jezyk angielski

biblioteka

gry planszowe

spotkania, koncerty

kotko brydzowe

zespot wokalny "Korona"
kotko plastyczne, wernisaze

majowki, grzybobrania, wyjscia do opery i teatrow.

 FEEEEEEEFEF

wycieczki jednodniowe i zagraniczne.

Cztonkami klubu moga by¢ czionkowie Poznanskiej Spotdzielni Mieszkaniowe;j.

12. ,Kopernik"/ ul. Galileusza 8, tel.: 61 647 42 71

SPOTKANIA: czwartki 17-19

4+ koncerty
4+ prelekcje
+ spotkania okoliczno$ciowe

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079
ul. Towarowa 37 tel. 61 859 59 00
61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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Klub dla mieszkancéw os. Kopernika. Optata cztonkowska 2 zt miesiecznie

13. Klub Seniora przy Parafii Maryi Krolowej/ Rynek Wildecki 4a, tel.: 61 833-15-90

+

+
+
+
+

nie ma statego programu, na srodowych zebraniach odbywajg sie spotkania z ciekawymi
ludzmi

spotkania przedswiateczne

wyjscia do teatru, kina

piesze wycieczki po Poznaniu

wycieczki autokarowe do ciekawych miejsc kultu religijnego

W spotkaniach w klubie mogg bra¢ udziat wszyscy parafianie-seniorzy oraz cztonkowie ich rodzin. Nie

ma opfaty cztonkowskiej

14. Klub Seniora przy Zarzadzie Okregowym Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow

i Inwalidow/ ul. Miynska 5, tel.: 61 853 27 21

SPOTKANIA: od poniedziatku do pigtku 09.00-13.00

- F F F F

spotkania ze specjalistami, prelekcje
rehabilitacja

porady prawne

wycieczki, imprezy okolicznosciowe

brydz

15. Klub Seniora przy ODK Stokrotka / Cyniowa 11, tel.: 61 867 19 19

SPOTKANIA: czwartki od 12.00 do 14.00, zajecia popotudniowe od 16.00 do 21.00

- FE FEF

spotkania ze specjalistami, prelekcje

spotkania artystyczne

wspolne gry towarzyskie

wyjscia na basen

wyjazdy krajoznawcze, turnusy wypoczynkowe

wspolne wyjscia kulturalne np. kino, teatr

Cztonkiem klubu moze zosta¢ kazdy senior. Optata cztonkowska - 5zt/m-c.

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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16. Klub Seniora/ ul. Brandstaettera 6, tel.: 61 820 29 34

SPOTKANIA: w kazdy II czwartek miesigca

+ spotkania towrzyskie
+ imprezy okoliczno$ciowe

4+ zajecia komputerowe, plastyczne

17.Klub Seniora 82/ ul. Krakowska 10, tel.: 505 799 074

SPOTKANIA: poniedziatek- czwartek: 16.00- 19.00

<+ zajecia z psychologiem

4+ spotkania cykliczne z kosmetyczka

<+ Nordic Walking

+ spotkania przy kawie i piosence, wspdlne $piewanie i biesiadowanie,

+ imprezy okolicznosciowe, udziat w imprezach organizowanych przez dzieci z SP 82
4+ kino familijne raz w miesigcu

4+ wspolne wyjscia kulturalne (teatr, kino, opera, wystawy, koncerty itp.)

+ wycieczki krajoznawcze - po Wielkopolsce, po Polsce, zagraniczne

4+ spotkania z lekarzami, farmaceutami

+

cykliczne spotkania ze Strazg Miejska, pracownikami MOPRu,

Klub czynny od poniedziatku do czwartku od 16 do 19-tej. Cztonkiem klubu moze by¢ kazda chetna
osoba po 55. roku zycia. W klubie odbywajg sie state zajecia wg planu wydarzen ustalanego na kazdy

miesigc. Optata cztonkowska - stata przez caty rok.
18. ,Krolewska Oaza"/ os. Wiadystawa Jagielly 13, tel.: 61 822 24 92

SPOTKANIA: wtorek-pigtek, 16.00-20.00

kurs komputerowy

wieczorki literackie

wycieczki krajoznawcze - jednodniowe

wspolne wyjscia kulturalne np. teatr, opera, kino

imprezy okolicznosciowe

- F o F

organizacja kilkudniowych turnuséw wypoczynkowych

www.inkubatorwielkichjutra.pl
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Cztonkami moga by¢ czionkowie Poznanskiej SM (ograniczona liczba miejsc z powodu matej

przestrzeni klubu). Optata cztonkowska - 5z4/m-c.

19.,Nike"/ os. Zwyciestwa 25F, tel.: 61 820 23 73

SPOTKANIA: poniedziatek i czwartek, od 16.00

#+ wspdlne wyjazdy i wycieczki krajoznawcze
+ organizowanie imprez okoliczno$ciowych

4+ zajecia/sekcje odbywajg sie w Domu Kultury "Wiktoria"

Cztonkiem moze byc¢ kazda osoba po 60. roku zycia. Optata cztonkowska - 7zt/m-c.

20. ,Pasja"/ ul. F. Ratajczaka 44, tel.: 789 031 750

SPOTKANIA: Sroda g. 12.00 - 15.00

spotkania towarzyskie

wspolne wycieczki

wspdlne wyjscia kulturalne

spotkania towarzyskie przy kawie/herbacie

pogadanki

- FE FEF

prelekcje m.in. zdrowie, psychologia, pielegnacja ciata, spotkania z kosmetyczka,
Klub dla mieszkancow miasta Poznania. Symboliczna optata cztonkowska - 10 zt/m-c.

21. ,Piastun"/ os. Piastowskie 104, tel.: 61 877 05 51

SPOTKANIA: czwartki, 17.00-19.00

+ zajecia sportowe i rekreacyjne

#+ zespot "Wrzosy" i zespot wokalny dla pan

+ spotkania Polskiego Zwigzku Sybirakow

+ filatelistyczne spotkania wymienne

+ organizacja wyjs¢ kulturalnych, wieczorkdw poetyckich, imprez okolicznosciowych
+

wspdlne zwiedzanie Poznania i wycieczki krajoznawcze
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Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla osdb zaleznych)

Klub dziata wg planu ustalanego na dany rok. Cztonkiem klubu moze byc¢ kazdy, ale pierwszenstwo

majg cztonkowie spotdzielni "Osiedle Mtodych". Sktadka cztonkowska - 5 zt/m-c.

22, ,Przyjaciele"/ os. Chrobrego 12, tel.: 61 825 17 53

SPOTKANIA: wtorki, $rody, czwartki, 14.00 — 18.00

+
+
+
+
+

cykliczne prelekcje m.in. zdrowie, psychologia, pielegnacja ciata, spotkania z kosmetyczka
popotudnia muzyczne i wspdlne $piewanie

wspolne wyjscia kulturalne (kino, teatr, opera, koncerty w "Dabréwce" itp.)

organizacja imprez okoliczno$ciowych, jubileuszy, $wigt

organizacja wyjazdow i wycieczek krajoznawczych

Cztonkiem moze by¢ kazdy, ale gtéwnie zrzesza mieszkaficow os. Chrobrego. Optata cztonkowska -

54zt/m-c (nie dotyczy cztonkdw Poznanskiej SM).

23. ,Raszyn™/ Rynarzewska 9 tel. 61 861 08 84

SPOTKANIA: poniedziatek- pigtek od 15.00- 20.00

+
+
+

gimnastyka dla senioréw
Sekcja Szachowa

wycieczki - krajoznawcze, grzybobrania

24. ,Rodzina"“/ os. Czecha 114, tel.: 784 052 060

SPOTKANIA: wtorki i pigtki, 16.00

+
+
+
+
+

warsztaty rekodzieta i malarskie
prelekcje, dyskusje

imprezy okolicznosciowe

wycieczki krajoznawcze i po okolicy

wspolne wyjscia kulturalne np. koncerty, teatr, operetka, kino

Cztonkiem moze byc¢ kazdy, ale pierwszenstwo majg cztonkowie SM. Optata cztonkowska - 3 zi/m-c.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

...i:;ufut 1
. t.ﬁ.l;_d- H

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079
ul. Towarowa 37 tel. 61 859 59 00
61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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25. ,Stoneczko"/ os. Przyjazni 10E, tel.: 61 630 32 68

<+ spotkania towarzyskie
<+ imprezy okolicznosciowe

<+ inicjatywy kulturalne

Cztonkiem klubu moze zosta¢ mieszkaniec os. Przyjazni.

26. ,,Spokojna Przystan"/ os.Rusa 7, tel.: 61 874 96 12

SPOTKANIA: od poniedziatku do pigtku 15.00 - 18.00

<+ zajecia plastyczne, muzyczne, rekodzieto
4+ zajecia komputerowe

+ rehabilitacja

Klub dla oséb w wieku emerytalnym mieszkajgcych na terenie Poznania. Nie ma optaty cztonkowskiej.

27. ,,éwierczewski Krag"/ ul. Grabowa 22b, tel.: 61 22 34 954

kursy komputerowe, dla poczatkujgcych i zaawansowanych,
gimnastyka aktywizujaca,

gimnastyka w wodzie,

"Trening pamieci”,

warsztaty artystyczne,

zajecia z dietetykiem, indywidualne poradnictwo dietetyczne,

A A A A

wspolne wyjscia kulturalne, wycieczki, pikniki, spotkania i imprezy okolicznosciowe

28. ,Tecza"/ os. Bohateréw II Wojny Swiatowej 76, tel.: 61 87 70 151

SPOTKANIA: poniedziatek i czwartek 16.00 - 19.00

#+ robotki reczne (wystawy)

+ wystawy zdjec
+ chor

www.inkubatorwielkichjutra.pl

— Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079
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+

Do klubu mogg naleze¢ wytgcznie mieszkancy "Osiedla Mtodych". Obowigzuje optata cztonkowska.

wycieczki

29. U Salezjanéw"/ ul. Pszczelna 20, tel.: 61 820 11 32

Zajecia state od wrzeénia do czerwca:

+
+
+
+
+
+
+
+
+
+

nauka obstugi komputera i Internetu

nauka jezyka angielskiego i niemieckiego

gimnastyka rehabilitacyjna i relaksacyjna

warsztaty artystyczne

poradnictwo psychologiczne

zwiedzanie zabytkdw Poznania

program "Poznajemy Pomniki Historii" (wyjazdy krajoznawcze)
wczasy turystyczno-krajoznawcze, wczasy nad morzem i w gdrach
wspolne wyjscia kulturalne (teatr, kino, opera, wystawy, koncerty itp.)

cykliczne spotkania z Pismem éwietym

Odptatnosc ok. 20zt za semestr.

30. ,,Urok Jesieni"/ ul. Rejtana 8a, tel.: 61 823-32-98

SPOTKANIA: wtorki od godz. 11.00

Dziata przy Parafii pw. Sw. Stanistawa Kostki

31. ,Usmiech"/ ul. Wojskowa 16, tel.: 61 865 78 85

SPOTKANIA: od poniedziatku do pigtku 16.00 - 19.00

Robdtki reczne, brydz.

32. ,Wigor"/ os. Oria Bialego 5, tel.: 61 879 63 11

+

imprezy okolicznosciowe wg ustalonego kalendarza

www.inkubatorwielkichjutra.pl

—_

i |
W i

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079
tel. 61 859 59 00
fax. 61 859 59 01

ul. Towarowa 37
61-896 Poznan

Strona3 1



¥

Fundusze

£e ShUé  MINISTERSTWO
Europejskie 7, }% ROZWOJU m
Wiedza Edukacja Rozwdj Ra

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt Inkubator Innowacji Spotecznych Wielkich Jutra” (Temat: Ustugi opiekuncze dla osdb zaleznych)

4+ Przeglad piosenki z Myszka
+ wyjscia do teatru
<+ wycieczki autokarowe

33. PKPS ,Wilda"/ ul. Przemystowa 45, tel.: 61 833 24 74

SPOTKANIA: od poniedziatku do pigtku 12.00 - 16.00

#+ robotki reczne, gry planszowe, turystyka

34. ,Zlota Jesien"/ os. Powstan Narodowych 31, tel.: 61 879-05-22

SPOTKANIA: poniedziatek - piatek, 14.00 — 20.00

zespdt wokalno-muzyczny "Bel Canto"
koto przyjaciot plastyki "Dekoratornia"

spotkania przy muzyce z gramofonu

spotkania przy kawie o réznej tematyce

wycieczki krajoznawcze

+
+
+
#+ szkolenia komputerowe senioréw K.S "Ztota Jesien" przez studentow
+
+
+

wspalne wyjscia kulturalne (kina, muzea, teatr, opera), wycieczki turystyczne, wczasy,

wyjazdy do gospodarstw agroturystycznych

Cztonkiem klubu moze by¢ kazdy senior, ale przede wszystkim z osiedli ratajskich. Optata cztonkowska

- 5zt/m-c

35. ,Ztota Jesien"/ ul. Matejki 42, tel.: 61 866 26 70

SPOTKANIA: poniedziatek i czwartek 11.00 - 14.00

+ robdtki reczne, poezja, turystyka, spotkania okolicznosciowe

36. ,Ztota Jesien"/ os. Pod Lipami 13F, tel.: 505 690 645

SPOTKANIA: poniedziatek-piatek, od godz. 15

<+ zajecia z tkactwa - zajecia gobelinu i makramy

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A.
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Chor ,,Przyjaciele®

klub brydzowy "Dama Pik

pracownia komputerowa

spotkania towarzyskie przy kawie/herbacie

- & & & &

wyjazdy, wycieczki krajoznawcze, grzbobrania

Klub gtéownie dla mieszkancow PSM Winogrady. Symboliczne optaty tylko w przypadku

imprez/koncertéw/wyjazdow.
37. ,Ztoty Lis¢"/ os. Wladystawa Lokietka 6C

SPOTKANIA: wtorki i czwartki 16.00 -19.00

zajecia plastyczne - 1x/miesigc

klub filmowy - 1x/miesigc

warsztaty prowadzone przez wolontariuszy
wyijscia do kina i teatru

spacery po Poznaniu

-+ & & & &

1-dniowe wycieczki po Polsce

Cztonkiem klubu moze zosta¢ kazda chetna osoba. Optata cztonkowska wytgcznie dla osdb spoza

Poznanskiej Spotdzielni Mieszkaniowej.

WSPARCIE DLA OPIEKUNOW O0SOB ZALEZNYCH

Na terenie M. Poznania nie dziatajg instytucje, ktdrych dziatalno$¢ jest ukierunkowana stricte na
wsparcie opiekunéw osob zaleznych (w tym np. wsparcie emocjonalne). Mogg oni oczywiscie
korzystac ze $wiadczen pielegnacyjnych i zasitkdw (patrz informacje dotyczgce Poznanskiego Centrum

Swiadczen).

Realizowane sg natomiast projekty — przewaznie finansowane ze $rodkéw UE — majgce na celu pomoc
opiekunom. Warto na biezgco $ledzi¢ strony instytucji pomocowych i dowiadywaé sie czy aktualnie
realizowane sg tego typu inicjatywy.

www.inkubatorwielkichjutra.pl

Biuro projektu: DGA S.A. tel. bezposredni: 505 820 079

ol | ul. Towarowa 37 tel. 61 859 59 00
i Towmrows 2 :
' J &61-896 Poznan fax. 61 859 59 01
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e Jednym z projektow realizowanych przez MOPR byt projekt ,Wsparcie opiekunéw

faktycznych", w ramach ktérego oferowano bezptatne szkolenia z zasad udzielania pierwszej
pomocy, prawidlowej pielegnacji. Oferowano takze wsparcie psychologiczne.

e (Od stycznia 2018 roku Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng (PSONI) Koto w Poznaniu realizuje pilotazowy program ,Ustugi przerwy
regeneracyjnej dla opiekunow niepetnosprawnych osdb zaleznych”. Projekt dotyczy
tzw. opieki wytchnieniowej. W ramach projektu jest zapewniana ustuga asystenta, ktory
tymczasowo wyrecza opiekuna. Cztonkowie PSONI POZNAN zainteresowani skorzystaniem z
ustugi asystenckiej mogg kontaktowac z panig Joanng Grolewska pod nr tel. 721 265 595 od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8-16.

e M. Poznan uruchomito trwajgcy do 31.12.18 projekt bezplatnych ustug asystenckich.
Prosbe o przydzielenie asystenta musi zgtosi¢ osobiscie petnoletnia osoba niepetnosprawna.

Blizsze informacje sg dostepne na stronie UM: http://www.poznan.pl/mim/hc/news/asystent-

0soby-z-niepelnosprawnoscia,125018.html

Inne formy wsparcia:

o Wielkopolskie Forum Organizacji Osob z Niepetnosprawnosciami (adres: ul. Bukowska 27/29,
tel. 61 823 47 91) udziela bezptatnych porad prawnych dla opiekundow.

o Powstajg ogodlnopolskie grupy wsparcia dziatajace np. na Facebook- jedng z takich grup jest:
WYKLUCZENI OPIEKUNOWIE DOROSEYCH OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

o W Poznaniu dziata wiele firm $wiadczacych odptatne ustugi opiekuncze. Informacje mozna

znalez¢ na stronach takich jak: www.jesiennie.pl, http://www.pomagamy24h.pl/,

https://evepoznan.pl/.

o Mozna skorzysta¢ z ogdlnopolskiego poradnika dla opiekundéw osdb starszych z wieloma
informacjami dotyczacymi praw przystugujgcych seniorom. Poradnik jest dostepny pod tym
linkiem:

https://www.spoleczenstwoobywatelskie.gov.pl/poradnik-dla-opiekunow-osob-starszych-0
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